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Morgen & Abend
Du‘as
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Allah Ta'ala sagt:
»,Und lobpreise deinen Herrn vor dem Aufgang

der Sonne und vor ihrem Untergang.“
Sarah Taha 20: 130
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1. Garantie fiir das Jannah
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Oh Allah, Du bist mein Herr. Es gibt keinen Gott aufer Dir. Du
hast mich erschaffen und ich bin Dein Diener. Ich befinde mich
auf dem Abkommen und dem Versprechen mit Dir, so gut ich
es kann. Ich bitte Dich um Schutz vor dem Ubel, das ich
begangen habe. Ich gestehe Deine Gnaden mir gegeniiber ein

und ich gestehe vor Dir meine Siinden ein; so vergib mir! Denn
wabhrlich, es vergibt die Stinden niemand auf3er Dir.

Der Gesandte Allahs £ sagte: ,Wer es (d. h. dieses Du‘a)
abends liest und (in derselben Nacht) stirbt, tritt ins Jannah
ein. Und wer es morgens liest und am gleichen Tag stirbt,
tritt ins Jannah ein!“ (Sahih Buchari 5963)

2. Allahs Vorsorge in jeder Angelegenheit

Der Gesandte Allahs £ sagte: ,Lies ,Qul huwallahu ahad“
(Sturah Ichlas) und die beiden Mu‘awwidhatayn (Sirah
Falaq & Siirah Nas) 3-mal am Morgen und am Abend! Dies
wird dir fiir alles gentligen!” (Sunan Abi Dawid 5082; Sunan
Tirmidht 3575: ,Sahih (authentisch)”)

3. Schutz vor allem Schédlichen
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Im Namen Allahs, mit dessen Namen nichts auf der Erde und



nichts im Himmel Schaden zufiigen kann; und Er ist der
Allhorende, der Allwissende.

Der Gesandte Allahs #& sagte: ,Kein Diener sagt jeden
Morgen und jeden Abend ... (dieses Du‘a) 3-mal, aufler,
dass ihm nichts Schaden zufiigen kann (in der
Uberlieferung von Abu Dawid #i: ,Aufler, dass ihm kein
plotzliches Unheil zukommen kann.“) (Sunan Abi Dawid 5088;
Sunan Tirmidhi 3388: ,Sahih (authentisch)”)

4. Schutz vor schidlichen Tieren und Ahnlichem
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Ich suche bei den vollkommenen Worten Allahs Zuflucht vor
dem Ubel, das Er erschaffen hat.

Als sich einst ein Mann beim Gesandten Allahs #g iiber
einen Biss eines Skorpions beschwerte, den er in der Nacht
zuvor erlitten hatte, sagte der edle Prophet £&: ,Hattest du
am Abend ... (dieses Dua) gelesen, hatte er dir keinen
Schaden zugefiigt." (Sahih Muslim 2709) In der Uberlieferung
von Imam Tirmidhl #& wird auch das 3-malige Lesen
dieses Du‘as erwahnt. (Sunan Tirmidhi 3604: ,hasan (gut)*)

5. Grof3e Belohnung & Schutz vor Schaytan
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Es gibt keinen Gott auf3er Allah allein; Er hat keinen Partner.

Thm gehort die Herrschaft und Ihm gebiihrt alles Lob. Und Er
hat zu allem die Macht.



Der Gesandte Allahs #£& sprach: ,Wer ... (dieses Du‘Q)
morgens liest, erhilt die Belohnung des Freisetzens eines
Sklaven der Nachkommen von Isma‘l (¥&), es werden ihm
zehn Belohnungen zugeschrieben, zehn seiner Siinden
werden ihm vergeben, er wird zehn Stufen im Paradies
erhoben und er befindet sich im Schutz vor dem Schaytan
bis zum Abend. Und wer dies abends liest, erhalt dafiir das

Gleiche bis zum Morgen.” (Musnad Ahmad 16583; Sunan Abi Dawid
5077; An-Nawawi in JAl-Adhkar": Jsnad — Jayyid (gute
Uberlieferungskette)”)

6. Der Schutz Allahs
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Rein ist Allah und alles Lob gebiihrt Allah. Es gibt keine Kraft
aufler durch Allah. Was Allah will, passiert und was Er nicht
will, passiert nicht. Ich weif3, dass Allah zu allem die Macht hat
und dass Allah alles mit Seinem Wissen umfasst.

Der Gesandte Allahs #£& pflegte dieses Du‘a einer seiner
Tochter beizubringen und zu sagen: ,Wer diese Worte
morgens spricht, wird bis zum Abend beschiitzt. Und wer

sie abends spricht, wird bis zum Morgen beschiitzt.” (Sunan
Abi Dawiid 5075; Sunan Nasa'i 9756)

7. Allah Ta‘alas Beistand & Fiirsorge
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Allah gentigt mir, es gibt keinen Gott auf3er [hm. In Thn vertraue
ich und Er ist der Herr des gewaltigen Thrones.

Der edle Abud-Darda‘ «# sprach: ,Wer... (dieses Du‘)
morgens und abends 7-mal liest, fiir den wird sich Allah um

jede Sache kiimmern, die ihn bedriickt/bedrangt.” (Sunan Abi
Dawid 5081; Al-Mundhiri in “At-Targhib”: ,Dies ist ein hadith, das zum
Propheten &z zurtickzufiihren ist.”)

8. Schutz vor Schaytan und Jinn

In einem Ereignis fragte der Prophetengefahrte Ubayy bin
Ka‘b «# einen Schaytan, welche Sache uns Menschen vor
ihm und den Jinn bewahrt? Er erwi@erte: ,Dieser Vers, der
in Stirah Baqarah ist })f.aj‘ L;d‘)fn \1\ AM_Y b Wenn du ihn (d.
h. Ayatul-Kursiyy) am Morgen liest, bleibst du vor uns bis
zum Abend bewahrt und wenn du ihn am Abend liest,
bleibst du vor uns bis zum Morgen bewahrt!“ Als Ubayy bin
Kab «# dem Gesandten Allahs #£& dariliber berichtete,

sprach er: ,Der Widerliche hat die Wahrheit gesprochen!”
(An-Nasa'i fil-Kubra 10731; At-Tabarani fil-Kabir 541; AI-Mundhiriin ,At-
Targhib”und Al-Haythami in ,Majma“: ,Jayyid (gut)*)

9. Die Dankbarkeit gegeniiber Allah
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Oh Allah, alles was ich an Gnaden diesen Morgen (bzw. Abend)
erhalten habe, so ist es von Dir allein. Du hast keinen Teilhaber.

Daher gehort Dir alles Lob und Dir ist alle Dankbarkeit. (Ersetzte
das Wort ,,asbaha“ abends mit ,amsa“.)

Der Gesandte Allahs £ sprach: ,Wer am Morgen ... (dieses
Du‘a) liest, hat die Dankbarkeit (bei Allah) fiir den Tag



erfillt; und wer dies abends liest, hat die Dankbarkeit fiir

die Nacht erfiullt.” (Sunan Abi Dawid 5073; An-Nawawi in ,Al-
Adhkar*: ,Isnad Jayyid (gute Uberlieferungskette)*)

10. Die Zufriedenstellung von Allah und Jannah
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Ich bin mit Allah als (mein) Herr, mit dem Islam als Religion
und mit Muhammad als Prophet zufrieden.

Der Gesandte Allahs #£& sprach: ,Allah verpflichtet sich
dazu, denjenigen zufriedenzustellen, der am Morgen und
am Abend ... (dieses Du‘a) liest!" (Sunan Abi Dawid 5072; Sunan
Tirmidhi 3389: ,Sahih (authentisch)“) In einem anderen Wortlaut
dieser Uberlieferung heifit es: ,Kein glidubiger Diener sagt
morgens und abends ... (dieses Du‘a) 3-mal, aufier, dass
Allah sich dazu verpflichtet, ihn am Tag der Auferstehung
zufrieden zu stellen!” (Sunan Nasa’t 9747) In einem weiteren
Hadith sagt der Prophet #£&: ,Wer mit Allah als Herrn, mit
dem Islam als Religion und mit Muhammad als Prophet
zufrieden ist, fiir den ist das Jannah sicher!" (Sahin Muslim
1884; Sunan Nasa't)

11. Befreiung vom Hollenfeuer
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Oh Allah, bewahre mich vor dem (Hollen)Feuer.

Der edle Muslim bin Harith « berichtet, dass der Gesandte
Allahs #£€ ihm befahl: ,Wenn du das Morgengebet gebetet
hast, so sprich .. (dieses Du‘a) 7-mal bevor du mit
irgendjemanden gesprochen hast. Denn solltest du an dem
Tag (an dem du dies liest) sterben, schreibt dir Allah einen



Schutz vor dem (Hoéllen)Feuer zu. Und wenn du das
Abendgebet gebetet hast, dann sprich ... (dieses Du‘a) 7-
mal, bevor du mit irgendjemanden gesprochen hast. Denn
solltest du in der Nacht (in der du dies liest) sterben,

schreibt dir Allah einen Schutz vor dem (Hoéllen)Feuer zu.”
(Musnad Ahmad 18054; Sunan Abi Dawud 5079; Ibn Hajar in ,Nata'ij“:
,Hasan (gut)”)

12. Die Fiirsprache des Propheten iz

Der Gesandte Allahs #g sagte: ,Wer auf mich 10-mal am
Morgen und am Abend Segen schickt, dem kommt meine
Schafa‘ah (Firsprache) am Tag der Auferstehung zu!“ (At
Tabarani; Al-Mundhiri in ,At-Targhib” und Al-Haythami in ,Majma“:
JJayyid (gut))

13. Freisetzung von Jahannam & Vergebung
iy izmiag duse UF Mﬂr _s.\@\ Eiol ) el
Ay Bie 1322 5 SN A Y b &3 o alls
Oh Allah, wahrlich, ich bin in den Morgen (bzw. Abend)
getreten, wahrend ich Dich, die Trager Deines Throns, die
Engel und Deine gesamte Schépfung zu Zeugen mache, dass Du
Allah bist; es gibt keinen Gott aufer Dir, und dass Muhammad
Dein Diener und Dein Gesandter ist.“ (Ersetzte abends ,asbahtu”
mit ,amsaytu”)
Der Gesandte Allahs #g sagte: ,Wer ... (dieses Du‘Qd)
morgens oder abends liest, dessen Viertel befreit Allah vom
(Hollen)Feuer. Und wer es 2-mal liest, dessen Halfte befreit
Allah vom Feuer. Und wer es 3-mal liest, dessen drei Viertel

befreit Allah vom Feuer. Und wer er es 4-mal liest, den
befreit Allah vom Feuer!“ (Sunan Abi Dawid 5069; An-Nawawi in
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JAI-Adhkar: ,Jayyid (gut)’; Ibnul-Qayyim in ,Zad" und lbn Hajar in
Nata'ij: ,Hasan (gut)”) In einer anderen Uberlieferung sagt
der Gesandte Allahs #&: ,Wer am Morgen ... (dieses Du‘a)
spricht, dem wird alles vergeben, was er an dem Tag an
Stiinden begangen hat. Und wer dies am Abend sagt, dem
wird alles vergeben, was er in der Nacht begangen hat.”
Entsprechend dieser Uberlieferung werden nach den

Worten , ¢S 3!\“ die Worte ,,é dgﬂ N 3355 hinzugefigt.
(Sunan Abi Dawtd 5078; Sunan Tirmidhi 3501)

14. Empfehlungen des Gesandten Allahs i

1. Der Gesandte Allahs i sagte: ,Wenn jemand von euch in
den Morgen tritt, soll er ... (das folgende Du‘a) sagen. Und
wenn jemand von euch in den Abend tritt, soll er das gleiche
sagen." (Sunan Abi Dawud 5084; Ibnul-Qayyim in ,Zad": ,hasan”; Al-
‘Iraqi in ,Hamlul-Asfar: ,Sanad Jayyid (gute Uberlieferungskette)”)
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Wir und die Herrschaft sind in den Morgen (bzw. Abend)
eingetreten, wahrend sie (d. h. die Herrschaft) Allah - dem
Herrn der Welten - (allein) gehort. Oh Allah, wahrlich, ich bitte
Dich um das Gute dieses Tages (bzw. Nacht), seinen Erfolg,
seine Hilfe, sein Nir (Licht), seinen Segen und seine
Rechtleitung. Und ich bitte Dich um Schutz vor dem Ubel, das
in ihm ist und vor dem Ubel, der nach ihm ist. (Ersetzte abends
die Worter ,asbahna wa asbaha“ und ,hadal-yawm“ mit ,amsayna

wa amsa“ und ,hadihillaylah“; und dndere alle Stellen am Ende des
Du‘as mit einem ,hii“ und ,hi“ zu einem ,ha“.)
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2. Der Gesandte Allahs g sprach zur edlen Fatimah s :
,Ich gebe dir den dringlichen Rat ... (dieses Du‘a) zu lesen,

wenn du in den Morgen und wenn du in den Abend trittst!”
(Sunan Nasa’t 103330; Musnad Al-Bazzar 6368; Al-Mundhiri in ,At-
'I'arqhih“' Sahih {authen[i?ch}“)
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Oh Ewig-Lebendiger, oh Alles-Erhaltender; durch Deine
Barmherzigkeit suche ich Hilfe. Halte all meine
Angelegenheiten aufrecht und tiberlasse mich nicht mir selbst,
(nicht einmal) fiir die Dauer eines Augenzwinkerns.

3. Der edle Abti Bakr « bat einst den Gesandten Allahs %
ihm ein Du‘a beizubringen, dass er jeden Morgen und
Abend lesen sollte. Der Gesandte Allahs # riet ihm das
folgende Du‘a morgens, abends und beim Schlafengehen zu

lesen.” (Sunan Abi Dawid 5067; Sunan Tirmidhi 3329, 3529: ,Hasan
Sahih (JUL authentisch)”)
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Oh Allah, Erschaffer der Himmel und der Erde, Kenner des
Verborgenen und des Offenbaren! Es gibt keinen Gott aufler
Dir, der Herr von jeder Sache und sein Besitzer (und
wahrhaftiger Herrscher). Ich suche Schutz bei Dir vor dem Ubel
von mir selbst, vor dem Ubel von Schaytan und seiner
Teilhaberschaft (in irgendeiner Sache), und (ich suche Schutz



bei Dir) davor, dass ich mir selbst etwas Schlechtes antue oder
es irgendeinem Muslim zufiige.

4. Der Gesandte Allahs #£ pflegte selbst das folgende Du‘a
morgens und abends zu lesen und befahl auch seinen
Gefahrten es zu lesen.” (Sunan Abi Dawid 5068; Sunan Tirmidhi
3391: ,hasan (gut)“; Ibnul-Qayyim in ,Zad": ,Sahih“ (authentisch)")
Morgens:
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Oh Allah, durch Dich treten wir in den Morgen und durch Dich
treten wir in den Abend, und durch Dich leben wir und durch
Dich sterben wir, und zu Dir ist die Auferstehung (am jlingsten
Tag).

Abends:

5300 )5 (B30 B3 GE Elyy dils °Lt,r.¢.m
Oh Allah, durch Dich treten wir in den Abend, und durch Dich

leben wir und durch Dich sterben wir, und zu Dir ist die
Auferstehung (am jlingsten Tag).

15. Das regelmaRige Du‘a des Propheten &
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Oh Allah, ich bitte Dich um das Wohlergehen in der Dunya und
in der Achirah. Oh Allah, ich bitte Dich um die Verzeihung
(meiner Siinden) und um die Unversehrtheit in meiner Din
(Religion), in meiner Dunya, in meiner Familie und in meinem
Vermogen. Oh Allah, bedecke meine Fehler (und Schwéchen)
und schenke mir Frieden in meinen Befiirchtungen/
Verangstigungen. Oh Allah, bewahre mich von vorne, von
hinten, von rechts, von links und von tiber mir. Und ich suche
bei Deiner Erhabenheit Schutz davor, dass ich von unter mir
angegriffen (oder vernichtet) werde.

Der Gesandte Allahs £ pflegte dieses Du‘a morgens und
abends nie zu unterlassen!” (Sunan Abi Dawiid 5074; Sunan Nasa't
10325; An-Nawawi in ,Al-Adhkar": ,Sahih (authentisch)”)

16. Das Du‘a des Gesandten #z
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Oh Allah, gewdhre mir Wohlergehen in meinem Kérper. Oh
Allah, gewéahre mir Wohlergehen in meinem Gehér. Oh Allah,
gewdhre mir Wohlergehen in meiner Sehkraft. Es gibt keinen
Gott aufRer Dir. Oh Allah, wahrlich, ich bitte Dich um Schutz vor
dem Unglauben und vor der Armut. Oh Allah, wahrlich, ich bitte
Dich um Schutz vor der Grabesbestrafung. Es gibt keinen Gott
aufler Dir.

Der edle Abu Bakrah 4 pflegte dieses Du‘a morgens und
abends 3-mal zu lesen. Als er dariiber gefragt wurde,
erwiderte er, dass der den Gesandten Allahs #& horte, wie



er dieses Duda machte und ihm deswegen nachahmen
wollte!“ (Sunan Abi Dawiid 5090; Ibn Hajar in ,Nata'’ij“: ,Hasan (gut)*)

17. Die beste Tat am jlingsten Tag & Vergebung
aller Siinden
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Rein ist Allah und lobpriesen ist Er.

Der Gesandte Allahs #& sprach: ,Wer am Morgen und am
Abend ... (dieses Du‘a) 100-mal liest, so wird keiner am
Tag der Auferstehung mit einer besseren Tat
hervorkommen als diese Person; aufler jemand, der das
Gleiche sagte oder Diesem etwas hinzufiigte.” (Sahih Muslim
2692) In einem anderen Hadith sagte der edle Prophet #g:
~Wer ... (dieses Du‘a) an einem Tag 100-mal sagt, dessen
Siinden werden entfernt, selbst wenn sie (so viele) wie der

Schaum der Meere sein sollten. (Sahih Buchari 6042; Sahih
Muslim 2691)

e Lies die Morgen- und Abend-Du‘as immer nach dem Fajr- und ‘Asr-
Gebet (aufer Du‘a Nr. 11).

e Lies die Du‘as mit vollkommener Uberzeugung in den erwihnten
Versprechen des Gesandten Allahs 3

e Wenn du die Du‘as vergisst zu lesen, hole sie nach, sobald du dich
daran erinnerst.
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